ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана на основе следующих документов:
· Федеральный Закон "Об образовании в Российской Федерации" (от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ).
· Приказ Минобрнауки России от 17.1.2010 №1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
· Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 года № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;
· Устав МБОУ СОШ № 6
· Образовательная программа Донсковской ООШ филиала МБОУ СОШ № 6
· Авторская программа «Физическая культура» Р.И.Тарнопольской, Б.И.Мишинлй и обеспеченная учебником Тарнопольской Р.И., Мишина Б.И «Физическая культура»
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Учитывая эти особенности, целью программы по физической культуре является: формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.
Для достижения этой цели необходимо организовать учебную деятельность учащихся с учетом специфики предмета физической культуры, направленную на решение следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
· формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Общая характеристика учебного предмета
· Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической культуре не является самоцелью, а знания, которые приобретает младший школьник, выступают средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как частью общей культуры человека. Процесс обучения структурируется в зависимости от этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, развитием физических качеств и т.п. Для полноты реализации программного содержания, помимо уроков физической культуры как ведущей формы организации обучения, используются физкультурно-оздоровительные занятия в режиме учебного дня и учебной недели, спортивно-массовые мероприятия и педагогически организованные формы занятий после уроков (спортивные соревнования, спортивные праздники, спортивные кружки, занятия лечебной физической культурой).
· При организации целостного образовательного процесса в начальной школе особое значение приобретают межпредметные связи: содержание физической культуры соотносится с содержанием таких учебных предметов, как окружающий мир, литературное чтение, математика и искусство. При этом, разрабатывая межпредметное содержание в структуре этих образовательных дисциплин, целесообразно ориентироваться на расширение и углубление знаний о физической культуре, закрепление общих учебных умений, навыков и способов деятельности, которые формируются в процессе освоения школьниками содержания учебного предмета «Физическая культура». Это, касается прежде всего выполнения правил гигиены, здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья.

Ценностные ориентиры содержания курса:
· Ценность жизни - признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
· Ценность природы - осознание этого основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и не живой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека. А также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранении и приумножение ее богатства.
· Ценность человека – определение его как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, пониманию важности и необходимости соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.
· Ценность семьи – признание ее как первой и самой значимой для развития ребенка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
По окончании курса «Физическая культура» проводится аттестация учащихся, содержание которой включает в себя учебные задания, разрабатываемые в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Родниковской средней общеобразовательной школы № 6. Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
· Умения организовать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
· Умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общей цели;
· Умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Планируемые результаты освоения программы обучающимися
Личностные результаты:
- Положительно относится к школе как к месту, “где учат и где получают пятерки”.
Хочет пойти в школу, сохранив дошкольный образ жизни
- Сопоставляет свое поведение с требованиями, заданными учителем;
- Задает познавательные вопросы учителю. Под руководством учителя находит способы решения новой задачи;
- Оценивает свои возможности, ориентируясь на мнение учителя;
- Привлекает в свои игры детей, которым не симпатизирует, под наблюдением учителя.
Метапредметные результаты: 
- Соблюдает гигиенические требования к осанке под руководством учителя;
- Рассказывает о правилах действия в игре;
- Осуществляет учебные действия в новом материале под руководством учителя, по образцу или заданному плану;
- Соблюдает правила игры. Выполняет элементарные алгоритмы, инструкции под руководством учителя. Выполняет задание по образцу;
- Дополняет предложенный план действий недостающим;
- Осуществляет пошаговый контроль под руководством учителя, сравнивая результат с образцом конкретного задания;
- Сравнивает результат действия с образцом и исправляет найденную ошибку под руководством взрослого;
- Обсуждает под руководством учителя успешность или не успешность своих действий;
- Работает в паре под руководством учителя;
- Высказывает оценочные суждения о действиях партнера, опираясь на вопросы учителя;
- Придерживается заданных правил и норм работы в паре и группе под руководством учителя;
- С участниками группы выбирает задание, при его выполнении придерживается заданного плана;
Предметные результаты:
- Выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, 
упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 
координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

- Выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития 
основных физических качеств;

- Выполнять организующие строевые команды и приемы;

- Выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

- Выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (низкие перекладина 
и брусья, напольное гимнастическое бревно);

- Выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объема);

- Выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
- Отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
- Организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

- Измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические 
наблюдения за их динамикой;

- Ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать 
роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической 
культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

- Раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) 
положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

- Ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

- Организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
(как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениям



























Календарно-тематическое планирование
	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Техника безопасности в подвижных играх на материале л/атлетики, футбола, оказание первой помощи
	1
	

	2
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	1
	

	3
	Челночный бег 3*10м
	1
	

	4
	Тестирование челночного бега 3*10м 
	1
	

	5
	Тестирование бега на 60 м с высокого старта
	1
	

	6
	Тестирование метания мешочка на дальность
	1
	

	7
	Техника паса в футболе
	1
	

	8
	Спортивная игра «футбол»
	1
	

	9
	Техника прыжка в длину с разбега
	1
	

	10
	Прыжок в длину с разбега на результат
	1
	

	11
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега
	1
	

	12
	Контрольный урок по футболу
	1
	

	13
	Тестирование метания малого мяча на точность
	1
	

	14
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	1
	

	15
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с
	1
	

	16
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	

	17
	Тестирование подтягиваний и отжиманий
	1
	

	18
	Тестирование виса на время
	1
	

	19
	Броски и ловля мяча в парах
	1
	

	20
	Броски мяча в парах на точность
	1
	

	21
	Броски и ловля мяча в парах
	1
	

	22
	Броски и ловля мяча в парах у стены
	1
	

	23
	Подвижная игра «осада города»
	1
	

	24
	Броски и ловля мяча
	1
	

	25
	Упражнения с мячом
	1
	

	26
	Ведение мяча
	1
	

	27
	Подвижные игры «удочки», «командные собачки», «штурм».
	1
	

	28
	Кувырок вперед
	1
	

	29
	Кувырок вперед с разбега и через препятствие
	1
	

	30
	Зарядка
	1
	

	31
	Кувырок назад
	1
	

	32
	Круговая тренировка
	1
	

	33
	Стойка на голове и руках
	1
	

	34
	Гимнастика, ее история и значение в жизни человека
	1
	

	35
	Гимнастические упражнения
	1
	

	36
	Висы
	1
	

	37
	Лазанье по гимнастической стенке и висы
	1
	

	38
	Круговая тренировка
	1
	

	39
	Прыжки в скакалку
	1
	

	40
	Прыжки в скакалку в тройках
	1
	

	41
	Лазанье по канату в два приема
	1
	

	42
	Круговая тренировка
	1
	

	43
	Упражнения на гимнастическом бревне
	1
	

	44
	Упражнения на гимнастических бревне
	1
	

	45
	Махи на гимнастических параллельных брусьях
	1
	

	46
	Круговая тренировка
	1
	

	47
	Вращение обруча
	1
	

	48
	[bookmark: _GoBack]Круговая тренировка
	1
	

	49
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок
	1
	

	50
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с лыжными палками
	1
	

	51
	Попеременный и одновременный двухшажный ход на лыжах
	1
	

	52
	Попеременный одношажный ход на лыжах
	1
	

	53
	Одновременный одношажный ход на лыжах
	1
	

	54
	Подъем на склон «елочкой», «полуелочкой» и спуск в основной стойке на лыжах
	1
	

	55
	Подъем на склон «лесенкой», торможение «плугом» на лыжах
	1
	

	56
	Передвижение и спуск на лыжах «змейкой»
	1
	

	57
	Подвижная игра на лыжах «накаты»
	1
	

	58
	Подвижная игра на лыжах «подними предмет»
	1
	

	59
	Прохождение дистанции на 2 км на лыжах
	1
	

	60
	Контрольный урок по лыжной подготовке 
	1
	

	61
	Метание набивного мяча, стоя, снизу двумя руками
	1
	

	62
	Бег с ускорением
	1
	

	63
	Сгибание и разгибание ног в висе спиной к гимнастической стенке
	1
	

	64
	Упражнения в висе на малой перекладине
	1
	

	65
	Способы различных видов ходьбы с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением 3-4 препятствий, по разметкам
	1
	

	66
	Перетягивание каната. Подвижные игры
	1
	

	67
	Закрепление эстафетного бега в спортзале
	1
	

	68
	Комбинации из различных эстафет
	1
	

	69
	Подвижная игра «Перестрелка»
	1
	

	70
	Подвижная игра «Осада города»
	1
	

	71
	Полоса препятствий
	1
	

	72
	Усложненная полоса препятствий
	1
	

	73
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	1
	

	74
	Прыжок в высоту способом «перешагивания»
	1
	

	75
	Физкультминутка
	1
	

	76
	Знакомство с опорным прыжком
	1
	

	77
	Опорный прыжок
	1
	

	78
	Контрольный урок по опорному прыжку
	1
	

	79
	Броски мяча через волейбольную сетку
	1
	

	80
	Подвижная игра «пионербол»
	1
	

	81
	Упражнения с мячом
	1
	

	82
	Волейбольные упражнения
	1
	

	83
	Контрольный урок по волейболу
	1
	

	84
	Броски набивного мяча способами «от груди», «снизу» и «из-за головы»
	1
	

	85
	Броски набивного мяча правой и левой рукой
	1
	

	86
	Тестирование виса на время
	1
	

	87
	Тестирование наклона из положения стоя
	1
	

	88
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	

	89
	Тестирование подтягиваний и отжиманий
	1
	

	90
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с
	1
	

	91
	Баскетбольные упражнения
	1
	

	92
	Тестирование метания малого мяча на точность
	1
	

	93
	Спортивная игра «баскетбол»
	1
	

	94
	Беговые упражнения
	1
	

	95
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	1
	

	96
	Тестирование челночного бега 3*10 м
	1
	

	97
	Тестирование метания мешочка на дальность
	1
	

	98
	Футбольные упражнения
	1
	

	99
	Спортивная игра «футбол»
	1
	

	100
	Бег на 1000 м
	1
	

	101
	Спортивные игры «футбол», «баскетбол»
	1
	

	102
	Подвижные и спортивные игры
	1
	




