Пояснительная записка


Рабочая программа учебного  предмета «Физическая культура» для 1-3 класса разработана на основе:
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего  образования, 
- ООП НОО МБОУ Родниковской СОШ
-  авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-4 классов» В. И. Лях, М. Я. Виленского - М.: Просвещение, 2018г.
- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре Примерная программа по физической культуре  1-4 классы. - М. Просвещение 2018 год.

Место предмета в учебном плане 
Курс «Физическая культура»  изучается: в 1 классе из расчёта 2 часа в неделю (всего 66 часов), третий урок физической культуры в 1 классе перенесен во внеурочную деятельность «Подвижные игры»; 
Во 2 классе из расчёта 2 ч в неделю (всего 68 часов), третий урок физической культуры во 2 классе перенесен во внеурочную деятельность «Подвижные игры». 
В 3 классе из расчета 3 часа в неделю (всего 102 часа)
[bookmark: _GoBack]
Планируемые результаты освоения программы учебного предмета (личностные, метапредметные и предметные)
Ученик  научится:
·  планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
·  подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне,  характеризовать признаки техничного исполнения;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

Ученик получит возможность научиться:
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
·  измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
·  бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения.
· Измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развитие основных физических качеств, в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса «Готов  к труду и обороне».


Промежуточная аттестация:
Достижение планируемых результатов учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе будет осуществляться в рамках промежуточной аттестации обучающихся. Форма промежуточной аттестации: сдача нормативов ГТО, будут использованы контрольно-измерительные материалы согласно нормативам ГТО Приложение 1.

.















Календарно - тематическое планирование
1 класс
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики.
	1
	

	2
	Челночный бег 3 по 10 м.
	1
	

	3
	Тест по прыжкам в длину с места.
	1
	

	4
	Метание мяча в вертикальную цель с 3-5 м.
	1
	

	5
	Шестиминутный бег.
	1
	

	6
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях кроссовой подготовки. Бег с ускорением до 20 м.
	1
	

	7
	Преодоление вертикальных и горизонтальных препятствий
	1
	

	8
	Бег с чередованием ходьбы 600м.
	1
	

	9
	Бросок мяча (500 г) из-за головы сидя двумя руками.
	1
	

	10
	Бег на результат 30 м.
	1
	

	11
	Построение в колонну, шеренгу. Подвижная игра «След в след».
	1
	

	12
	Строевые команды. Подвижная игра «Веревочка».
	1
	

	13
	Виды ходьбы и бега. Подвижная игра «День и ночь».
	1
	

	14
	Прыжки на одной и двух ногах на месте. Подвижная игра «Мяч по кругу».
	1
	

	15
	Челночный бег 3 по 10 м. Подвижная игра «Поймай рыбку».
	1
	

	16
	Тест по прыжкам в длину с места. Подвижная игра «Вызов номеров».
	1
	

	17
	Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики. Построение в колонну по одному.
	1
	

	18
	Построение в круг.
	1
	

	19
	Группировка.
	1
	

	20
	Повороты направо, налево.
	1
	

	21
	Перекаты в группировке.
	1
	

	22
	Контрольное упражнение – группировка.
	1
	

	23
	Лазание по наклонной скамейке.
	1
	

	24
	Лазание по гимнастической стенке.
	1
	

	25
	Контрольное упражнение – перекаты в группировке.
	1
	

	26
	Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом на 90 градусов.
	1
	

	27
	Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через мячи.
	1
	

	28
	Упражнения на формирование правильной осанки.
	1
	

	29
	Эстафеты с лазанием и перелезанием.
	1
	

	30
	Упражнения со скакалкой. Подвижная игра «Чужая палочка».
	1
	

	31
	Прыжки через скакалку. Подвижная игра «Белки, шишки и орехи».
	1
	

	32
	Прыжки через скакалку. Подвижная игра «Белки, шишки и орехи».
	1
	

	33
	Инструктаж по технике безопасности на уроках лыжной подготовки. Требования к одежде и обуви. Переноска лыж и построение.
	1
	

	34
	Построение с лыжами в руках.
	1
	

	35
	Укладка лыж на снег, надевание креплений.
	1
	

	36
	Повороты переступанием на месте.
	1
	

	37
	Ступающий шаг.
	1
	

	38
	Передвижение ступающим шагом без палок.
	1
	

	39
	Повороты переступанием на месте.
	1
	

	40
	Передвижение ступающим шагом без палок до 300 м.
	1
	

	41
	Скользящий шаг.
	1
	

	42
	Контрольное упражнение – повороты переступанием на месте.
	1
	

	43
	Передвижение скользящим шагом без палок.
	1
	

	44
	Спуск с уклона.
	1
	

	45
	Передвижение скользящим шагом без палок до 500 м.
	1
	

	46
	Подъём ступающим шагом.
	1
	

	47
	Подъём и спуски под уклон.
	1
	

	48
	Игры и эстафеты на лыжах.
	1
	

	49
	Прохождение контрольной дистанции до 1000м.
	1
	

	50
	Подвижная игра «Плетень».
	1
	

	51
	Построение в круг. Подвижная игра «Плетень».
	1
	

	52
	Подвижная игра «Кто больше».
	1
	

	53
	Повороты направо, налево. Подвижная игра «Успевай, не зевай».
	1
	

	54
	Подвижная игра «День и ночь».
	1
	

	55
	Подвижная игра «Наперегонки парами».
	1
	

	56
	Подвижная игра «Ловушки-перебежки».
	1
	

	57
	Метание мяча с места в цель . Игра «Попади в обруч»
	1
	

	58
	Шестиминутный бег . Игра «Акула»!
	1
	

	59
	Бросок мяча (500 г) из-за головы сидя двумя руками.
	1
	

	60
	Челночный бег 3 по 10 м.
	1
	

	61
	Прыжок в длину с места.
	1
	

	62
	Промежуточная аттестация
	1
	

	63
	Тест по прыжкам в длину с места. Подвижная игра «Вызов номеров».
	1
	

	64
	Бег на результат 30 м.
	1
	

	65
	Тест по челночному бегу 3 по 10 м. Подвижная игра «Змейка на асфальте».
	1
	

	66
	Бег с чередованием ходьбы и бега 600м.
	1
	

	итого
	
	66 ч.
	










Календарно - тематическое планирование
2 класс
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1
	Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике. Организационно-методические указания
	1
	

	2
	Тестирование бега на 30 метров с высокого старта
	1
	

	3
	Техника челночного бега
	1
	

	4
	Тестирование челночного бега 3*10 метров (на время)
	1
	

	5
	Техника метания мешочка на дальность
	1
	

	6
	Тестирование метания мешочка на дальность
	1
	

	7
	Упражнения на развитие координации
	1
	

	8
	Физические качества: сила быстрота, выносливость, гибкость и равновесие
	1
	

	9
	Техника прыжка в длину с разбега
	1
	

	10
	Прыжок в длину с разбега
	1
	

	11
	Прыжок в длину с разбега на результат
	1
	

	12
	Тестирование метания малого мяча на точность
	1
	

	13
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	1
	

	14
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	

	15
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись
	1
	

	16
	Тестирование виса па время
	1
	

	17
	Техника безопасности на занятиях по гимнастике. Кувырк вперёд
	1
	

	18
	Кувырок вперёд с трёх шагов разбега
	1
	

	19
	Стойка на лопатках, мост
	1
	

	20
	Круговая тренировка
	1
	

	21
	Лазанье перелазание по гимнастической стенке
	1
	

	22
	Круговая тренировка
	1
	

	23
	Прыжки в скакалку
	1
	

	24
	Прыжки в скакалку в движении
	1
	

	25
	Круговая тренировка
	1
	

	26
	Вращение обруча
	1
	

	27
	Лазание по канату 
	1
	

	28
	Различные виды акробатических упражнений
	1
	

	29
	Эстафеты с мячами
	1
	

	30
	Круговая тренировка
	1
	

	31
	Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке. Преодоление полосы препятствий
	1
	

	32
	Организационно- методические требования на уроках, посвящённых лыжной подготовки
	1
	

	33
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок. Подвижная игра «На одной лыже»
	1
	

	34
	Техника скользящего и ступающего шага на лыжах без палок. Подвижная игра «Два Мороза»
	1
	

	35
	Техника поворота лыж переступанием без палок
	1
	

	36
	Техника ступающего, и скользящего шага с палками на лыжах
	1
	

	37
	Прохождение дистанции 1 км на лыжах
	1
	

	38
	Повороты переступание м на лыжах с палками и обгон
	1
	

	39
	Подъем «полуелочкой» и спуск под уклон на лыжах.
	1
	

	40
	Подъем на склон «ёлочкой»
	1
	

	41
	Передвижение на лыжах «змейкой»
	1
	

	42
	Подвижная игра на лыжах «Накаты»
	1
	

	43
	Контрольный урок по лыжной подготовке
	1
	

	44
	Техника безопасности на занятиях в спортивном зале. Преодоление полосы препятствий
	1
	

	45
	Преодоление усложненной полосы препятствий
	1
	

	46
	Прыжки в высоту с прямого разбега
	1
	

	47
	Прыжок в высоту с прямого разбега на результат
	1
	

	48
	Броски и ловля мяча в парах
	1
	

	49
	Броски мяча в кольцо способом «снизу»
	1
	

	50
	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «сверху»
	1
	

	51
	Эстафеты с мячами
	1
	

	52
	Круговая тренировка. Подвижные игры мячом
	1
	

	53
	Броски мяча через волейбольную сетку
	1
	

	54
	Контрольный урок по броскам мяча через волейбольную сетку
	1
	

	55
	Броски набивного мяча от груди способом «снизу»
	1
	

	56
	Тестирование виса на время
	1
	

	57
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	1
	

	58
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	

	59
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись
	1
	

	60
	Тестирование метания малого мяча на точность
	1
	

	61
	Беговые упражнения
	1
	

	62
	Тестирование бега на 30 метров с высокого старта
	1
	

	63
	Тестирование челночного бега 3*10 метров ( на время)
	1
	

	64
	Тестирование метания малого мяча (мешочек) на дальность
	1
	

	65
	Промежуточная аттестация 
	1
	

	66
	Техника безопасности на занятиях на улице и в спортивном зале. Бег 1000 метров
	1
	

	67
	Развитие скоростных качеств
	1
	

	68
	Развитие выносливости
	1
	

	Итого:
	
	68
	




Календарно - тематическое планирование
3 класс
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1
	Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике. Организационно-методические указания на уроках лёгкой атлетики.
	1
	

	2
	Беговые упражнения
	1
	

	3
	Техника высокого старта
	1
	

	4
	Высокий  старт с ускорением
	1
	

	5
	Тестирование бега на 30 метров с высокого старта (на время)
	1
	

	6
	Техника челночного бега
	1
	

	7
	Тестирование челночного бега 3х10 на результат
	1
	

	8
	Техника метание малого мяча на дальность
	1
	

	9
	Метание малого мяча (тестирование)
	1
	

	10
	Упражнения на развитие координации движений на уроках л-а
	1
	

	11
	Современные Олимпийские игры. Прыжок в длину с места
	1
	

	12
	Техника прыжка в длину с места
	1
	

	13
	Техника прыжка в длину с разбега согнув ноги
	1
	

	14
	Прыжок в длину с разбега согнув ноги
	1
	

	15
	Прыжок в длину с разбега на результат
	1
	

	16
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	

	17
	Подвижные игры
	1
	

	18
	Тестирование метания малого мяча на точность
	1
	

	19
	Тестирование наклона туловища вперед из положения стоя
	1
	

	20
	Тестирование наклона туловища вперед из положения сидя 
	1
	

	21
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса 
	1
	

	22
	Подвижная игра «Лучшие прыгуны»
	1
	

	23
	Измерение частоты сердечных сокращений во время физической нагрузки. Эстафеты с мячами.
	1
	

	24
	Ловля и броски набивного мяча в парах и на результат
	1
	

	25
	Т. Б.на занятиях по гимнастике. Организационно-методические указания на уроках гимнастики
	1
	

	26
	Строевые действия в шеренге и колонне
	1
	

	27
	Техника выполнения кувырка вперед
	1
	

	28
	Кувырок вперед
	1
	

	29
	Техника выполнения кувырка назад
	1
	

	30
	Кувырок назад
	1
	

	31
	Усложненные варианты выполнения кувырка вперед и назад
	1
	

	32
	Техника выполнения опорного прыжка
	1
	

	33
	Опорный прыжок
	1
	

	34
	Стойка на лопатках, мост
	1
	

	35
	Комбинация гимнастических упражнений
	1
	

	36
	Комбинация гимнастических упражнений на оценку
	1
	

	37
	Круговая тренировка
	1
	

	38
	Лазание и перелазание по гимнастической стенке
	1
	

	39
	Различные виды перелазания
	1
	

	40
	Подвижная игра
	1
	

	41
	Вис завесом одной и двумя ногами на перекладине
	1
	

	42
	Круговая тренировка
	1
	

	43
	Прыжки в скакалку
	1
	

	44
	Прыжки в скакалку в движении
	1
	

	45
	Эстафета со скакалкой
	1
	

	46
	Лазание по канату
	1
	

	47
	Лазание по канату. Круговая тренировка
	1
	

	48
	Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке.
	1
	

	49
	Организационно-методические требования на уроках, посвящённых лыжной подготовки. Строевые упражнения на лыжах, подвижные игры
	1
	

	50
	Круговая тренировка
	1
	

	51
	Техника одновременного двухшажного хода
	1
	

	52
	Одновременный двухшажный ход
	1
	

	53
	Повороты переступанием на лыжах с палками
	1
	

	54
	Торможение  на лыжах с палками
	1
	

	55
	Прохождение дистанции 1 км на лыжах
	1
	

	56
	Техника поворота на месте на лыжах махом.
	1
	

	57
	Подъём «лесенкой», спуск под  уклон
	1
	

	58
	Подъём на склон «ёлочкой»  
	1
	

	59
	Подвижная игра «Кто первый?»
	1
	

	60
	Передвижение на лыжах «змейкой»
	1
	

	61
	Подвижная игра «Горная эстафета»
	1
	

	62
	Прохождение дистанции 1,5км на лыжах
	1
	

	63
	Контрольный урок по лыжной подготовке.
	1
	

	64
	Техника безопасности на занятиях в спортивном зале.  Круговая тренировка.
	1
	

	65
	Преодоление полосы препятствий
	1
	

	66
	Усложненная полоса препятствий
	1
	

	67
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	1
	

	68
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	1
	

	69
	Прыжок в высоту с прямого разбега на результат
	1
	

	70
	Контрольный урок по прыжкам в высоту
	1
	

	71
	Ловля и передача мяча от груди
	1
	

	72
	Ловля и передача мяча от груди
	1
	

	73
	Броски мяча в баскетбольное кольцо
	1
	

	74
	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «сверху»
	1
	

	75
	Ведение мяча и броски мяча в баскетбольное  кольцо с места
	1
	

	76
	Эстафеты с мячом
	1
	

	77
	Упражнения и подвижные игры с мячом
	1
	

	78
	Круговая тренировка
	1
	

	79
	Подвижные игры с мячом
	1
	

	80
	Передача мяча двумя руками сверху
	1
	

	81
	Передача мяча двумя руками сверху через волейбольную сетку
	1
	

	82
	Броски мяча через волейбольную сетку на точность
	1
	

	83
	Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций
	1
	

	84
	Контрольный урок по броскам мяча  через волейбольную сетку 
	1
	

	85
	Броски набивного мяча от  груди способом « снизу»
	1
	

	86
	Тестирование виса на время
	1
	

	87
	Тестирование наклона вперёд из положения стоя
	1
	

	88
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	

	89
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись
	1
	

	90
	Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 секунд
	1
	

	91
	Техника метания на точность
	1
	

	92
	Тестирование метания малого мяча на точность
	1
	

	93
	Подвижные игры с малым мячом
	1
	

	94
	Беговые упражнения
	1
	

	95
	Техника безопасности на занятиях на улице и в спортивном зале. 
	1
	

	96
	Тестирование бега на 30 метров с высокого старта
	1
	

	97
	Тестирование  челночного бега 3х10
	1
	

	98
	Ведение мяча, эстафета с ведением мяча
	1
	

	99
	Промежуточная аттестация 
	1
	

	100
	Тестирование метания мяча на дальность
	1
	

	101
	Бег 1000 метров на  результат
	1
	

	102
	Подвижная игра «Свеча»
	1
	

	Итого:
	
	102
	



