
Контроль уровня подготовки учащихся 9 класса

Контрольная работа № 1 по теме «Основы безопасности личности, общества и государства»

1. Какая из этих организаций была создана первой?

     А. РСЧС;
     Б.  ГО;
     В. Корпус спасателей;
     Г. МЧС.

2. Законы и другие документы по вопросам защиты населения система РСЧС:

     А. Изучает;
     Б.  Выполняет;
     В. Разрабатывает;
     Г. Согласовывает с Президентом РФ.

3. РСЧС функционирует в режимах (уберите лишнее):

     А. Боевой готовности;
     Б. Повседневной деятельности;
     В. Повышенной готовности;
     Г. Чрезвычайной Ситуации.

4. Какое подразделение не входит в состав сил РСЧС:

     А. Войска ГО;
     Б. Инженерные Войска;
     В. Авиация МЧС РФ;
     Г. АСНДР.

5. Международное гуманитарное право выполняет задачи:

     А. Распределения гуманитарной помощи;
     Б. Ограничения средств и методов ведения войны;
     В. Ликвидации последствий военных конфликтов;

6. Четыре основные Конвенции МГП были приняты международным сообществом:

     А. В 1941 году;
     Б. В 1945 году;
     В. В 1949 году;
     Г. В 1977 году.

7. Лица из числа гражданского населения, не участвующие в войне признаются:

     А. Комбатантами;
     Б. Военнопленными;
     В. Мирным населением;
     Г. Партизанами.

8. Назовите «лишний» уровень РСЧС:

     А. Федеральный;
     Б. Территориальный;
     В. Местный;
     Г. Районный.

9. Режим ЧС в пределах конкретной территории вводится:

     А. При угрозе возникновения ЧС;
     Б. При возникновении и ликвидации ЧС;
     В. При устранении Последствий ЧС.

10. Какое из подразделений входит в состав РСЧС?

     А. Патрульно-постовая служба;
     Б. Лечебно-профилактическая служба;
     В. Поисково-спасательная служба.

11. Международное гуманитарное право в ходе ведения войны запрещает:

     А. Захватывать военное имущество сдавшегося противника;
     Б. Наносить серьезный или долговременный ущерб природной среде;
     В. Перевозить военнопленных не предназначенным для них транспортом.

12. Основные Конвенции МГП были приняты в городе:

     А. Берн;
     Б. Женева;
     В. Страсбург;
     Г. Лондон.

13. По определению МГП комбатантом не является:

     А. Партизан;
     Б. Раненый генерал;
     В. Войсковой священник;
     Г. Официант военной столовой.

14. К современным средствам поражения не относится:

     А. Ядерное оружие;
     Б. Стихийное бедствие;
     В. Химическое оружие;
     Г. Бактериологическое оружие.

15. К коллективным средствам защиты относятся:

     А. Убежища и ПРУ;
     Б. Противогазы и респираторы;
     В. Средства защиты кожи и респираторы;	
     Г. Всё вышеперечисленное.
	
16. Что не относится к поражающим факторам ядерного взрыва?

     А. Ударная волна;
     Б. Световое излучение;
     В. Тепловое излучение;
     Г. Электромагнитный импульс.

17. Какой поражающий фактор не оказывает на человека непосредственного воздействия при применении ядерного оружия:

     
     А. Проникающая  радиация;
     Б. Световое излучение;
     В. Электромагнитный импульс;
     Г. Радиоактивное заражение.

18. Для защиты от проникающей радиации нужно использовать:

     А. Противогаз, укрытие;
     Б. Респиратор, убежище;
     В. Убежище, укрытие;
     Г. ОЗК.

19. Оказавшись в зоне химического заражения, вы почувствовали запах горького миндаля. Какое это ОВ?

     А. Иприт;
     Б. Синильная кислота;
     В. Фосген;
     Г. Зарин.

20. Заражающими средствами бактериологического оружия не являются:

     А. Бактерии;
     Б. Вирусы;
     В. Грибы;
     Г. Токсины

  Ответы:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Б
	В
	А
	Б
	Б
	В
	В
	Г
	А
	В

	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Б
	Б
	В
	Б
	А
	В
	В
	В
	Б
	В



  Оценка:
  «5» -  18-20 правильных ответов;
  «4»  - 15-17 правильных ответов;
  «3» -  10-14 правильных ответов.
















Контрольная работа № 2 по теме «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»

Тест.
– за каждый правильный ответ начисляется 3 балла;
– максимальное количество баллов за тестирование – 60 баллов;
– в каждом задании только один правильный ответ;
– на выполнение заданий отводится не более 30 минут.


	№
	Тестовые задания
	Кол-во
набранных
баллов

	1
	Тяжёлые металлы воздействуют на организм следующим образом:
а) вызывают головные боли;
б) вызывают отравления, раковые заболевания;
в) снижают иммунитет.
	

	2
	Уровень естественного шумового фона:
а) 10-20 дБ;
б) 20-30 дБ;
в) 30-40 дБ.
	

	3
	Одноэтажные каменные дома ослабляют радиацию:
а) в 2-3 раза;
б) в 7-8 раза;
в) в 10 раз.
	

	4
	Гиподинамия-это:
а) раздел физики;
б) недостаток движения;
в) разновидность фитнесса.
	

	5
	При ожогах щёлочью необходимо:
а) обработать ожёг маслом;
б) промыть водой и сделать примочку из раствора кислоты;
в) промыть водой и сделать примочку из раствора щёлочи.
	

	6
	Всероссийское движение «Школа безопасности» существует:
а) с 1993 года;
б) с 1995 года;
в) с 1997 года.
	

	7
	Оптимальной для человека является среднегодовая температура:
а) 18-20 градусов по Цельсию;
б) 28-30 градусов по Цельсию;
в) 8-10 градусов по Цельсию.
	

	8
	Вы пришли домой и заметили, что в квартире кто-то побывал (дверь не заперта, окно выбито и т.п.). Ваши действия:
а) войдете в квартиру установите, какие вещи исчезли и сообщите об этом в милицию;
б) войдете в квартиру и сразу сообщите в милицию о происшествии;
в) не будете входить в квартиру, а вызовите милицию по телефону от соседей.
	

	9
	Если ты не уверен в своих познаниях грибов:
а) будешь собирать только пластинчатые (на нижней стороне шляпки веер пластинок)
б) будешь собирать только ножки грибов
в) будешь собирать  только трубчатые (нижняя сторона шляпки пористая)
	

	10
	Тяжелейшее состояние организма пострадавшего, наступившее в результате травмы, это:
а) травматический шок;
б) обморок;
в) коллапс.
	

	11
	В табачном дыме содержится вредных для здоровья веществ:
а) более 200;
б) более 300;
в) более 400.
	

	12
	Искусственную	вентиляцию легких необходимо проводить в случаях:
а) у пострадавшего отсутствует дыхание;
б)   пострадавшего отсутствует координация и речь;
в) у пострадавшего бессознательное состояние.
	

	13
	При неправильном использовании какого огнетушителя можно получить обморожение рук?
а)  аэрозольного
б)  углекислотного
в)  химически-пенного
г) порошкового
	

	14
	Что не является группой топографических знаков:
а) дорожная сеть;
б) гидрография;
в) аэрография.
	

	15
	Через сорок девять часов после ядерного взрыва мощность дозы излучения уменьшается:
а) в 10 раз;
б) в 100 раз;
в) в 1000 раз.
	

	16
	В бытовой газ добавляют специальное вещество для того, чтобы:
а) увеличить или уменьшить давление газа;
6) изменить цвет газа, чтобы его было лучше видно;
в) обнаружить утечку газа по запаху.
	

	17
	Окись углерода вызывает:
а) головные боли;
б) отравления, раковые заболевания;
в) лёгочные заболевания.
	

	18
	Производственные аварии и катастрофы относятся к:
а) ЧС производственного характера
б)	 ЧС техногенного характера
в)  ЧС аварийного характера
	

	19
	Ксенобиотики относятся:
а) к химическим загрязнителям;
б) к биологическим загрязнителям;
в) к информационным загрязнителям.
	

	20
	Вам кажется, что кто-то идет за вами следом. Ваши действия:
а) перейдёте несколько раз улицу и, убедившись в своих подозрениях, побежите в людное место;
б) остановитесь и выясните причину преследования;
в) броситесь бежать к уличному таксофону.
	



      ИТОГО:
      Матрица ответов *

	№
вопроса
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	№
ответа
	Б
	Б
	В
	Б
	Б
	Б
	А
	В
	В
	А

	№
вопроса
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	№
ответа
	В
	А
	Б
	В
	Б
	В
	А
	Б
	А
	А



       *Все правильные ответы оцениваются в 3 балла. 0 баллов выставляется за неправильный  ответ, а также, если участником отмечено более одного ответа (в том числе правильный).

      Критерии оценки:
· правильное выполнение 100-90% заданий теста – отметка «5»
· правильное выполнение 89-75% заданий теста – отметка «4»
· правильное выполнение 74-50% заданий теста – отметка «3»
· правильное выполнение 49% и менее заданий теста – отметка «2»
КАЛЕНДАРНО—ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО КУРСУ ОБЖ 9 КЛАСС (35 часа)


	№ п/п
	Дата по плану
	Кол-во часов
	Тема урока

	Корректировка
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль 1.Основы безопасности личности, общества и государства (21 час)
Раздел 1. Основы комплексной безопасности (8 часов)
Тема № 1 Национальная безопасность России в мировом  сообществе (4 часа)
	
	

	
	
	

	
	
	

	1
	
	1
	Россия в мировом сообществе.
	
	
	
	
	
	1.1

	2
	
	1
	Национальные интересы России в современном мире.
	
	
	
	
	
	1.2

	3
	
	1
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности  России.
	
	
	
	
	
	1.3

	4
	
	1
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность России.
	
	
	
	
	
	

	Тема № 2 ЧС  мирного и военного времени и национальная безопасности России (4 часа)
	

	5
	
	1
	Чрезвычайные ситуации  и  их классификация.
	
	
	
	
	
	2.1

	6
	
	1
	Ч.С. природного характера и их   последствия.
	
	
	
	
	
	2.2

	7
	
	1
	ЧС техногенного характера и их причины.
	
	
	
	
	
	2.3

	8
	
	1
	Угроза военной безопасности России.
	
	
	
	
	
	

	Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС (7 часов)
	
	
	
	
	

	Тема № 3 Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени (3 часа)
	

	9
	
	1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.  (РСЧС)
	
	
	
	
	
	3.1

	10
	
	1
	ГО как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	
	
	
	
	
	3.2

	11
	
	1
	МЧС России- федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС.
	
	
	
	
	
	3.3

	Тема № 4 Основные мероприятия, проводимые в РФ по защите населения от ЧС мирного и военного времени (4 часа)
	

	12
	
	1
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.
	
	
	
	
	
	4.1

	13
	
	1
	Инженерная защита населения  от ЧС.
	
	
	
	
	
	

	14
	
	1
	Оповещение и эвакуация населения в условиях ЧС.
	
	
	
	
	
	4.2

	15
	
	1
	Аварийно спасательные и другие неотложные работы  в очагах поражения.
	
	
	
	
	
	

	Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в РФ (6 часов)
	
	
	
	
	

	Тема № 5 Терроризм и экстремизм: их причины и последствия (2 часа)
	

	16
	
	1
	Международный терроризм- угроза национальной безопасности России.
	
	
	
	
	
	5.1

	17
	
	1
	Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления.
	
	
	
	
	
	5.2

	Тема № 6 Нормативно - правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ (3 часа)
	

	18
	
	1
	Основные нормативно - правовые акты  по противодействию терроризму и экстремизму.
	
	
	
	
	
	5.3

	19
	
	1
	Общегосударственное  противодействие терроризму.
	
	
	
	
	
	5.5

	20
	
	1
	Нормативно- правовая база противодействия наркотизму.
	
	
	
	
	
	5.7

	Тема № 7 Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в России (1 час)
	

	21
	
	1
	Организационные основы противодействия терроризму и   наркотизму в РФ. Контрольная работа № 1 по теме «Основы безопасности личности, общества и государства»
	
	
	
	
	
	6.1

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (13 часов)
Раздел 4. Основы здорового образа жизни (8 часов)
Тема № 8 Здоровье-условие благополучия человека (3 часа)

	22
	
	1
	Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность.
	
	
	
	
	
	7.1
7.2

	23
	
	1
	ЗОЖ и его составляющие.
	
	
	
	
	
	7.3

	24
	
	1
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
	
	
	
	
	
	7.4

	Тема № 9 Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (3 часа)
	
	
	
	
	

	25
	
	1
	Ранние половые связи и их последствия.
	
	
	
	
	
	

	26
	
	1
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	
	
	
	
	
	

	27
	
	1
	Понятие о ВИЧ инфекции и СПИДе.
	
	
	
	
	
	

	Тема № 10 Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (2 часа)
	
	
	
	
	

	28
	
	1
	Брак и семья.
	
	
	
	
	
	

	29
	
	1
	Семья и ЗОЖ человека. Основы семейного права в Российской Федерации.
	
	
	
	
	
	

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (5 часов)

	
	
	
	
	

	Тема № 12 Оказание первой помощи (5 часов)
	
	
	
	
	

	30-32
	
	3
	Первая помощь при массовых поражениях.
	
	
	
	
	
	

	33
	
	1
	Контрольная работа № 2 по теме «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	
	
	
	
	
	

	34
	
	1
	Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ.
	
	
	
	
	
	

	35
	
	1
	         Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ.
	
	
	
	
	
	

	                        Всего: 35 часа
	

















Средства контроля


	№п/п
	Тема
	№ урока
	Сроки проведения
	Проведено

	1.
	Контрольная работа № 1 по теме «Основы безопасности личности, общества и государства»
	21
	[bookmark: _GoBack]03.02
	

	2.
	Контрольная работа № 2 по теме «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	33
	25.05
	









