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Рабочая программа духовно-нравственного направления «Жизненные ценности»
Пояснительная записка 
Программа духовно-нравственного развития призвана направлять образовательный процесс на воспитание обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  в  духе  любви  к  Родине,  уважения  к культурно-историческому наследию своего народа. 
Программа духовно-нравственного направления для  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии с:
· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации ».
· Федеральный государственный образовательный стандарт  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. N 1599, зарегистрирован в Минюсте России 3 февраля 2015 г., регистрационный номер 35850);
· СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в организациях,  осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным общеобразовательным программам для обучающихся с  ограниченными возможностями здоровья» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. N 26, зарегистрированы в Минюсте России 14 августа 2015 г., регистрационный номер 38528);
· Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены Приказом  Минобрнауки  России от 28 декабря 2010 г. N 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный номер 19676);
· Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ Родниковской СОШ
Воспитание - это процесс принятия человеком важных правил и идей (ценностей), которые определяют поведение человека в обществе на разных ступенях его развития. В педагогическом смысле воспитание - процесс  целенаправленный, осознаваемый педагогом и обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями). 
Цель:  воспитание нравственных качеств и этического сознания у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями). 
Задачи:
1. Сформировать первоначальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, об этических нормах взаимоотношений в семье.
2. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, аргументировано высказывать свое мнение и внимательно слушать мнение собеседника.
3. Воспитывать в каждом обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) трудолюбие, уважение к правам и свободам человека, любовь к окружающей природе, Родине, семье.

Основные принципы организации воспитания духовно – нравственного направления: 
· Принцип открытости. 
· Принцип деятельности. 
· Принцип свободы участия. 
· Принцип обратной связи. 
· Принцип сотворчества. 
· Принцип успешности.
Обучающиеся с умственной отсталостью    (интеллектуальными  нарушениями) должны знать:
· правила и нормы поведения в различных ситуациях;
· правила поведения в школе, в магазине, на улице, в транспорте;
· об основных  моделях коммуникативного поведения.
Программа духовно-нравственного направления  и воспитания у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в школе  направлена: 
· на организацию нравственного уклада школьной жизни, включающей воспитательную, учебную, внеурочную, социально значимую деятельность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), основанную на системе духовных идеалов, ценностей, моральных приоритетов;  
· на воспитание в каждом обучающемся гражданина и патриота; -  на раскрытие способностей и талантов у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
· на подготовку их к жизни в социуме;  
· воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека (гражданско - патриотическое);
· воспитание нравственных чувств, этического сознания и духовно- нравственного поведения (нравственно-этическое); 
· воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни (социально-трудовое);
· воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 
Все направления духовно-нравственного развития важны, дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций. Каждое из направлений духовно-нравственного развития обучающихся является социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям  в  контексте  формирования  у  них  нравственных  чувств, нравственного сознания и поведения. 
 Для реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания предлагаются следующие формы и методы работы:
· дискуссии, беседы, игры нравственного и духовно-нравственного содержания;
· просмотр фильмов, использование аудиозаписей и технических средств обучения;
· экскурсии, встречи, целевые прогулки.

Предполагаемые результаты:
· сформированность духовно-нравственных ценностей личности; 
· уметь формировать свое собственное мнение и корректировать самооценку; 
· уметь проявлять терпимость в общении с окружающими;
· сформированность коммуникативных навыков. 
Содержание программы духовно-нравственного развития и воспитания содержит материал, помогающий обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) достичь  уровня знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации и интеграции в современное общество.   
Общая характеристика курса 
Процесс духовно-нравственного воспитания, развития, социализации у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) носит интегративный и развивающий характер. Это проявляется в сознательном принятии определенных ценностей, в движении от знания к личностной нравственной установке и готовности действовать в согласии с ней.  Важным условием реализации задач духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является эффективность педагогического взаимодействия образовательной организации с семьей, внешкольными организациями - представителями традиционных религиозных организаций, общественными организациями, организациями детского и молодежного движений, опирающихся в своей деятельности на базовые национальные ценности.  Такое сотрудничество строится на использовании  различных форм взаимодействия при ведущей роли педагогического коллектива образовательной организации. 
Количество часов по предмету: программа рассчитана  на 34 часа/1  час в неделю (34 недели).













Календарно – тематическое планирование (34 часа/1 час в неделю)
	№ п/п
	                       Тема
	Форма проведения
	Дата проведения

	1. 
	«Здравствуй, школа».
	Беседа
	

	2. 
	 «Будем дружить».
	Игра
	

	3. 
	Составление схемы «Дорога в школу» (дорога из дома в школу).
	Занятие
	

	4. 
	«Мой класс – моя семья».
	Беседа
	

	5. 
	«Ты у себя дома».
	Беседа-диалог
	

	6. 
	«Родные люди, родственные отношения».
	Познавательное занятие
	

	7. 
	«Мои права и обязанности в группе – семье».
	Внеклассное занятие
	

	8. 
	Я — школьник. «Школьные вещи».
	Конструирование
	

	9. 
	Как можно обращаться к людям
	Дискуссия
	

	10. 
	«История моего имени и фамилии».
	Познавательное занятие
	

	11. 
	«Мои семейные реликвии».
	Беседа
	

	12. 
	«Моя родословная».
	Беседа-рассуждение
	

	13. 
	Портрет мамы (отца, сестры, брата).
	Рисование
	

	14. 
	«Мои предки в труде и в бою».
	Беседа - диалог
	

	15. 
	«Новый год – праздник семейный».
	Беседа-диалог
	

	16. 
	«Семейные праздники и традиции».
	Рисование
	

	17. 
	«Семейная этика».
	Беседа
	

	18. 
	«Без корня и полынь не растет».
	Тематический вечер
	

	19. 
	«Я горжусь своей семьей».
	Ролевая игра
	

	20. 
	«Что такое «мир в семье?»
	Беседа
	

	21. 
	Какой бы я хотел видеть свою страну?. Семейное законодательство.
	Вечер вдвоем (игра-ситуация).
	

	22. 
	«Народ и я – единая семья».
	Беседа
	

	23. 
	«Отец, Отчизна, Отечество».
	Тематический вечер
	

	24. 
	«Искусство моего края»
	Презентация
	

	25. 
	«Что значит быть хорошим сыном или дочерью?».
	Круглый стол
	

	26. 
	«Простые истории человеческой дружбы».
	Классный час
	

	27. 
	«Идеалы и антиидеалы».
	Тренинг
	

	28. 
	«Фильм о моем классе».
	Презентация
	

	29. 
	«Праздничный сюрприз для ветерана».
	Акция
	

	30. 
	«Письмо солдату».
	Конкурс сочинений
	

	31. 
	«Скоро лето».
	Конкурс рисунков на асфальте
	

	32. 
	«Что такое хорошо и что такое плохо»
	Тренинг
	

	33. 
	«Человек и закон».
	Практикум
	

	34. 
	Заключительное занятие
	Беседа 
	



ИТОГО 34 часа

6

