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Рабочая программа коррекционно-развивающего направления 
«Развитие психических процессов»
Пояснительная записка 
Программа коррекционно-развивающего направления предлагает систему игровых занятий для комплексного психического развития умственно отсталых обучающихся, направленных на личностное развитие и развитие коммуникативных навыков, а также коррекцию эмоционально – волевой сферы, развитие ВПФ (высшие психические функции).
Программа разработана в соответствии с:
· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации ».
· Федеральный государственный образовательный стандарт  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. N 1599, зарегистрирован в Минюсте России 3 февраля 2015 г., регистрационный номер 35850);
· СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в организациях,  осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным общеобразовательным программам для обучающихся с  ограниченными возможностями здоровья» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. N 26, зарегистрированы в Минюсте России 14 августа 2015 г., регистрационный номер 38528);
· Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены Приказом  Минобрнауки  России от 28 декабря 2010 г. N 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный номер 19676);
· Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ Родниковской СОШ
Цель:  формирование социально-адаптированной личности посредством создания единого реабилитационно - развивающего пространства обучающихся. 
Задачи:
· способствовать формированию навыков  сотрудничества: умение договариваться, обмениваться мнениями, понимать и оценивать себя и других;
· развивать речь, элементарные математические представления; способствовать развитию пространственно- временных представлений.
· формировать социально-бытовые знания у обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
· развивать высшие психические функции (память, внимание, мышление и т.д.)
Основные принципы организации коррекционно-развивающего направления: 
· Принцип открытости. 
· Принцип деятельности. 
· Принцип свободы участия. 
· Принцип обратной связи. 
· Принцип сотворчества. 
· Принцип успешности.
Общая характеристика курса 
Свойственные обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) импульсивные проявления злобы, обиды, радости и т. п. могут быть постепенно сглажены путем целенаправленного воспитания, способствующего осмысливанию им своих действий и поступков, помогающего формированию положительных привычек и правильного поведения в быту, необходимых для социальной адаптации. Становление личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) непосредственно связано с формированием у него правильного осознания своего социального статуса, с самооценкой и уровнем притязаний. Важнейшую роль играют взаимоотношения ребенка с окружающими, его собственная деятельность, а также биологические особенности. Система межличностных отношений обучающихся, воспитанников коррекционной школы включает в себя отношения обучающихся друг к другу, которые специально организуются педагогами в условиях класса, группы.
Предметными результатами коррекционно-развивающих занятий являются формирование следующих умений:
· различать основные виды заданий на развитие памяти, внимания, мышления и участвовать в различной деятельности, используя различные материалы и приёмы работы с ними для выполнения заданий; 
· организовывать своё рабочее место. 
· развивать фантазию, воображение, внимание, память, мышление.
· приобрести навыки восприятия;
· научиться анализировать предложенный материал;
· применять полученные знания в учебном процессе.
Для реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания предлагаются следующие формы и методы работы:
· беседы, опросы, наблюдения;
· словесные игры;
· игровой тренинг (психоигры, предметные игры);
· система упражнений по развитию познавательных процессов;
· элементы арттерапии, сказкотерапии.    
Предполагаемые результаты:
Имея развивающую направленность, программа дает возможность формирования конструктивного взаимодействия со сверстниками, корригируются все психические функции (память, внимание, речь, образное мышление, эмоционально-волевая сфера, воображение и т.д).
Содержание курса
Развитие познавательных процессов. Развитие наблюдательности при восприятии (цвета, формы, времени) различного материала. Развитие психофизических функций Развитие эмоционально-волевой сферы. Развитие памяти (зрительной, слуховой). Ориентировка в пространстве, плоскости и времени. Развитие речи. Развитие анализаторов: зрительно-пространственных, слуховых, кожно-осязательных, кожно-мышечных Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук, навыков письма.
Количество часов по предмету: программа рассчитана  на 34 часа/1  час в неделю (34 недели).

Календарно – тематическое планирование (34 часа/1 час в неделю)
	№ п/п
	                       Тема
	Форма проведения
	Дата проведения

	Развитие психофизических функций. 
Ориентировка в пространстве, плоскости и времени.

	1. 
	Схема своего тела
	Занятие
	

	2. 
	Определение правой, левой стороны, понятия «верх», «низ», «посередине»
	Занятие
	

	3. 
	Определение направления местонахождения предметов по отношению к себе 
	Занятие
	

	4. 
	Передвижение в заданном направлении. «Куда пойдёшь и что найдёшь?», «Найди предмет».
	Игра 
	

	Развитие речи

	5. 
	Слоговой анализ слов.
	Занятие
	

	6. 
	Слоговой анализ двусложных слов
	Занятие
	

	7. 
	Слоговой анализ трёхсложных слов
	Занятие
	

	8. 
	Дифференциация одно - двух -трёхсложных слов. Развитие слогового анализа и синтеза слов
	Занятие
	

	Развитие анализаторов: зрительно-пространственных, слуховых, кожно-осязательных, кожно-мышечных.

	9. 
	Упражнения на формирование умения идти по указанию взрослого по направлению к предмету.
	Упражнение
	

	10. 
	Игры и упражнения на развитие умения находить знакомые предметы по их словесному обозначению «Сделай целое», « «Зеркало».
	Игры и упражнения
	

	11. 
	Игра «Холодно – тепло – горячо».
	Игра
	

	Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук, навыков письма

	12. 
	Упр. на регуляцию мышечного тонуса рук
	Упражнение на регуляцию
	

	13. 
	Упр. на развитие кинестетической основы движений рук.
	Упражнение
	

	14. 
	Упр. на развитие динамической координации рук 
	Упражнение на развитие
	

	15. 
	Творческое воображение «Как появляется зло (персонажи сказок).
	Занятие
	

	16. 
	«Времена года»
	Занятие
	

	17. 
	«Будь внимательным».
	Д/Игра
	

	18. 
	«Найди картинки».
	Д/Игра
	

	19. 
	«Обведи, покажи, назови».
	Д/Игра
	

	20. 
	«Вкусная игра»
	Д/Игра
	

	Развитие познавательных процессов. Развитие наблюдательности при восприятии (цвета, формы, времени) различного материала.

	21. 
	«Что изменилось?».
	Занятие
	

	22. 
	Составление узоров из фигур, чередующихся по форме, цвету, величине;  «парадов» из изображений предметов.
	Упражнение на развитие
	

	23. 
	Нахождение и выделение в тексте (наборе значков) заданной буквы, цифры, формы.
	Игра - исследование
	

	24. 
	Таблицы с изображением предметов с недостающими деталями.
	Упражнение на развитие
	

	25. 
	Классификация предметов по форме, цвету, величине.
	Занятие
	

	26. 
	Выкладывание изображений из геометрических фигур и счётных палочек.
	Игра- исследование
	

	27. 
	Развивающая игра на обучение прислушиваться к речевым звукам, соотносить их с предметами; учить  звукоподражанию «Обезьянка».
	Развивающая игра
	

	Развитие памяти (зрительной, слуховой).


	28. 
	Игра «Что изменилось?».
	Развлекательная игра
	

	29. 
	Игра на развитие слуховой памяти «Чудесные слова».
	Игра – ориентирование
	

	30. 
	Игра на развитие слуховой памяти «Чудесные слова».
	Игра - развлечение 
	

	31. 
	«Кто позвал тебя, узнай» (умение узнавать по голосу своего сверстника).
	Игра - развлечение
	

	Развитие эмоционально-волевой сферы

	32. 
	Стабилизация эмоционального состояния обучающихся
	Сказкотерапия
	

	33. 
	Обучение элементарным навыкам релаксации
	Сказкотерапия
	

	34. 
	Заключительное занятие
	Беседа 
	



ИТОГО 34 часа
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