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2020-2021
Рабочая программа общекультурного направления «Азбука общения»

Пояснительная записка 
Программа общекультурного направления  направлена на формирование навыков общения и  культуры поведения детей, развитие и совершенствование их нравственных качеств, ориентация на общечеловеческие ценности.
Программа разработана в соответствии с:
· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации ».
· Федеральный государственный образовательный стандарт  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. N 1599, зарегистрирован в Минюсте России 3 февраля 2015 г., регистрационный номер 35850);
· СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в организациях,  осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным общеобразовательным программам для обучающихся с  ограниченными возможностями здоровья» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. N 26, зарегистрированы в Минюсте России 14 августа 2015 г., регистрационный номер 38528);
· Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены Приказом  Минобрнауки  России от 28 декабря 2010 г. N 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный номер 19676);
· Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ Родниковской СОШ
Общая характеристика курса 
Общение – основное условие развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), важнейший фактор формирования личности, один из главных видов деятельности человека, направленный на познание и оценку самого себя через посредство других людей.
Под общением понимается взаимодействие людей, направленное на согласование и объединение усилий с целью достижения общего результата. С первых дней жизни ребёнка общение является одним из важнейших факторов его психического развития. Культура общения людей основана на соблюдении определённых правил, которые вырабатывались человечеством на протяжении многих веков. Эти правила называются этикетом. Этикет определяет формы, технику общения в различных жизненных ситуациях (как спорить, не обижая и не унижая собеседника, как принимать гостей, вести себя за столом, разговаривать по телефону и т.д.). Культурный, воспитанный человек не только владеет техникой общения, но и обладает такими качествами, как приветливость, добросердечие, учтивость, уважительное отношение к людям.
Основные принципы организации воспитания социокультурного направления: 
· Принцип открытости. 
· Принцип деятельности. 
· Принцип свободы участия. 
· Принцип обратной связи. 
· Принцип сотворчества. 
· Принцип успешности.
Цель: формирование знаний, умений и навыков культурного общения и норм поведения в различных жизненных ситуациях. 
Задачи:
1. Познакомить обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с правилами, нормами поведения в общественных местах. 
2. Развивать коммуникативные способности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
3. Содействовать формированию адаптивного типа взаимодействия со сверстниками и взрослыми, уважительного и тактичного отношения к личности другого человека.
Содержанием программы социокультурного направления является изучение речевого этикета, приучение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к выполнению правил культурного поведения и разъяснение им соответствующих норм морали на основе игровой деятельности, решения проблемных ситуаций. 
Методы: словесный (беседа, рассказ, объяснение); практический; наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций).
Формы проведения занятий: беседа, диалог, речевая игра, ролевые игры, тестирование, инсценирование, практические занятия, конкурсы. 
Знания, полученные в процессе усвоения материала, должны убедить детей в том, что только они сами, их собственные мысли, чувства и действия, способность оценить других, понять и выразить себя через общение – являются путем к успеху в жизни, к возможности завоевать сердца людей.
Благодаря специально разработанным играм и упражнениям у детей сформируются эмоционально-мотивационные установки по отношению к себе, окружающим, сверстникам и взрослым.
 Планируемые результаты:
· обогащение личного опыта общения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
· ориентация на выполнение нравственных норм - заповедей в процессе общения;
· овладение нормами речевого этикета и культуры поведения.
· овладение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) культурой общения. 
Количество часов по предмету: программа рассчитана  на 34 часа/1  час в неделю (34 недели).




Календарно – тематическое планирование (34 часа/1 час в неделю)
	№ п/п
	                       Тема
	Форма проведения
	Дата проведения

	1. 
	Жили-были пятиклашки
	Игра
	

	2. 
	Учимся представляться.
	Игровая программа
	

	3. 
	Правила поведения за столом.
	Дискуссия
	

	4. 
	Хорошие манеры.
	Беседа
	

	5. 
	Правила гостеприимства.
	Беседа
	

	6. 
	Прощание с гостем.
	Конкурс
	

	7. 
	Мы в гостях
	Ролевая игра
	

	8. 
	Правила поведения при торжественных событиях. Поздравление и пожелания.
	Беседа
	

	9. 
	Правила поведения при торжественных событиях.
	Беседа
	

	10. 
	Правила расставания. Прощание с близкими перед отъездом.
	Диспут
	

	11. 
	Правила расставания.
	Беседа
	

	12. 
	Пора ложиться спать. Прощание перед сном.
	Дискуссия
	

	13. 
	Традиционные приветствия в момент пробуждения. Утреннее приветствие.
	Ролевая игра
	

	14. 
	О том, как быть уступчивым.
	Беседа
	

	15. 
	Вежливая просьба.
	Беседа
	

	16. 
	Вежливая просьба.  «Вежливый слон».
	Ролевая игра
	

	17. 
	Общественный транспорт. Правила поведения.
	Сюжетно – ролевая игра
	

	18. 
	Сюжетно – ролевая игра «Мы идем в театр».
	Сюжетно – ролевая    игра
	

	19. 
	В театре (кино, цирке, на концерте, на стадионе)
	Ролевая игра
	

	20. 
	Вы заболели. Правила поведения в поликлинике
	Ролевая игра
	

	21. 
	Экскурсия в детскую библиотеку. Правила поведения.
	Экскурсия
	

	22. 
	Посещение мест общепита. Поведение в кафе.
	Экскурсия
	

	23. 
	Правила поведения в парикмахерской.
	Ролевая игра
	

	24. 
	Сострадание. Утешение. Милосердие. Забота.
	Ролевая игра
	

	25. 
	В доме больной. Правила поведения у постели больного.
	Беседа
	

	26. 
	Разговор с младшим, как разговор сильного со слабым.
	Беседа
	

	27. 
	Обращение к взрослому знакомому.
	Ролевая игра
	

	28. 
	Разговор с незнакомым на улице.
	Игра
	

	29. 
	Правила общения по телефону
	Ролевая игра
	

	30. 
	Вежливый разговор по телефону. 
	Беседа
	

	31. 
	Правила поведения с дикими животными
	Беседа
	

	32. 
	Разговор о животных и с животными.
	Игровая игра
	

	33. 
	.Правила поведения с домашними животными
	Беседа
	

	34. 
	Заключительное занятие 
	Беседа
	



ИТОГО 34 часа
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