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Рабочая программа социального направления «Взрослеем вместе»
Пояснительная записка 
Программа социального направления  призвана способствовать подготовке обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельному труду и дать им определенный объем знаний и умений по ряду предметов школьного курса, а также необходимые нравственные понятия, навыки культурного поведения. Процесс обучения и воспитания, направленный на формирование личности ребенка, коррекцию недостатков развития, в конечном счете, создает предпосылки социальной адаптации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Программа социального направления для  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии с:
· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации ».
· Федеральный государственный образовательный стандарт  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. N 1599, зарегистрирован в Минюсте России 3 февраля 2015 г., регистрационный номер 35850);
· СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в организациях,  осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным общеобразовательным программам для обучающихся с  ограниченными возможностями здоровья» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. N 26, зарегистрированы в Минюсте России 14 августа 2015 г., регистрационный номер 38528);
· Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены Приказом  Минобрнауки  России от 28 декабря 2010 г. N 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный номер 19676);
· Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ Родниковской СОШ
Общая характеристика курса 
Социальная адаптация, т.е. активное приспособление к условиям социальной среды путем усвоения и принятия целей, ценностей, норм, правил и способов поведения, принятых в обществе, является универсальной основой для личного и социального благополучия любого человека. Социальная адаптация является не только важнейшей задачей обучения и воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), но и средством компенсации первичного дефекта. 
Цель: формирование мыслительных навыков, умение работать в команде, расширение кругозора, развитие творческих способностей.


Задачи:
1. Повышать уровень  познавательной активности и расширять объем у  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеющихся знаний и представлений об окружающем мире.
2. Сохранять и укреплять здоровье обучающихся с умственной отсталостью ((интеллектуальными нарушениями)  и формировать мотивацию у них на здоровый образ жизни.
3. Формировать навыки и умения необходимые для успешного вхождения в общество в процессе трудового, социально бытового обучения. 
Основные принципы организации воспитания духовно – нравственного направления: 
· Принцип открытости. 
· Принцип деятельности. 
· Принцип свободы участия. 
· Принцип обратной связи. 
· Принцип сотворчества. 
· Принцип успешности.
Обучающиеся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должны знать и уметь: 
· владеть элементарными навыками самообслуживания;
· содержать в чистоте класс, рабочие место, шкафы, обувные полки и т. д.;
· отвечать за себя,  за свои поступки;
· овладеть элементарными навыками самообслуживания;
· знать и выполнять правила поведения во время урока, перемены, в столовой, спортивном  зале и т. п.;
· участвовать в дежурстве по школе;
· уметь ухаживать за комнатными растениями и растениями;
· соблюдать простейшие правила поведения за столом;
· использовать в речи доступные возрасту стереотипы общения в различных ситуациях (приветствия и прощания, благодарность и извинения);
· правильно ухаживать за одеждой и обувью;
· уметь пользоваться бытовыми приборами; 
· владеть своим эмоциональным настроением;
· понимать родственные отношения внутри семьи, среди знакомых.
· справедливо оценивать свои поступки и поступки товарищей;
· правильно вести себя в общественных местах;
· пользоваться столовыми приборами, эстетично принимать пищу;
· следить за своей походкой, жестикуляцией;
· соблюдать аккуратность во внешнем виде;
· видеть положительное в общении (сотрудничество, взаимопомощь, справедливость в разрешении конфликтов);
· правильно вести себя в общественных местах; употреблять речевые этикетные стереотипы в различных ситуациях.

Для реализации программы предлагаются следующие формы и методы работы:
· дискуссии, беседы, игры нравственного и духовно-нравственного содержания;
· просмотр фильмов, использование аудиозаписей и технических средств обучения;
· экскурсии, встречи, целевые прогулки.
Количество часов по предмету: программа рассчитана  на 34 часа/1  час в неделю (34 недели).






















Календарно – тематическое планирование (34 часа/1 час в неделю)
	№ п/п
	                       Тема
	Форма проведения
	Дата проведения

	1. 
	Нравственность, что это значит?
	Беседа
	

	2. 
	Мои права и обязанности в школе
	Викторина
	

	3. 
	Что такое жизненная ценность?
	Беседа
	

	4. 
	Я и мои ценности
	Игра с элементами тренинга.
	

	5. 
	Мои права и обязанности дома
	Конкурс
	

	6. 
	Есть такая профессия, Родину защищать
	Просмотр фильма о профессии военный.
	

	7. 
	Безопасность  в быту
	Беседа
	

	8. 
	Устав школы
	Информационное сообщение
	

	9. 
	Право на жизнь, право на отдых, право на труд
	Дидактическая игра
	

	10. 
	Что я умею делать лучше всех?
	Беседа
	

	11. 
	Мошенники, как их распознать?
	Просмотр фильма
	

	12. 
	Моя безопасность в моих руках
	Беседа
	

	13. 
	Конституционные права Россиянина
	Информационное сообщение
	

	14. 
	Один дома
	Беседа
	

	15. 
	Что я  знаю об электроприборах?
	Конкурс
	

	16. 
	Ты и я
	Сюжетно –ролевая игра
	

	17. 
	Безопасное поведение во время мороза
	
	

	18. 
	А ну ка, парни
	Конкурс
	

	19. 
	Профессии контролёра, кондуктора
	Игра – драматизация
	

	20. 
	Мой безопасный отдых на природе
	Дидактическая игра
	

	21. 
	Кем быть?
	Конкурс рассказов
	

	22. 
	А ну ка, девушки!
	Конкурс 
	

	23. 
	Машинист автокрана
	Беседа
	

	24. 
	Швея, дизайнер одежды
	Игра - исследование
	

	25. 
	Помощник погрузки
	Беседа
	

	26. 
	Как обезопасить себя от краж?
	Круглый стол
	

	27. 
	Я – лучший дежурный
	Конкурс 
	

	28. 
	Вместе весело шагать
	Игра- развлечение
	

	29. 
	Самый аккуратный ученик
	Конкурс
	

	30. 
	Я и закон
	 Беседа
	

	31. 
	Моё безопасное лето
	Конкурс творческих работ
	

	32. 
	Безопасное поведение на улицах 
	Информационное сообщение
	

	33. 
	Основные правила поведения
	Игра- развлечение
	

	34. 
	Заключительное занятие
	Беседа 
	



ИТОГО 34 часа
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